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Instrução 
O Ministério pode ser definido como dar ajuda ou serviço a outro. O casamento 
é um ministério.  O casamento envolve o marido ministrando a sua esposa, e a 
esposa ministrando ao marido.  Envolve os dois juntos, ministrando a seus filhos 
e a sua família estendida. E o casamento envolve os dois juntos, ministrando a 
sua comunidade.     
Este estudo destina-se àqueles que são casados ou que pretendem se casar.  
Tanto homens quanto mulheres se beneficiarão da compreensão do caminho a 
percorrer dentro de um casamento descrito neste estudo. Ele lida com os 
elementos básicos da doação que devem existir entre um homem e sua esposa.    

União 
O casamento é uma mistura de duas vidas individuais em uma só união.  
 

6 Mas no princípio da criação Deus ‘os fez homem e mulher’. 7 ‘Por esta 

razão, o homem deixará pai e mãe e se unirá à sua mulher, 8 e os dois se 

tornarão uma só carne’. Assim, eles já não são dois, mas sim uma só 

carne.                                                                                    

Marcos10:6-8   

 Sublinhe a quem o homem deve deixar quando ele se casar.  
 Circule com quem ele deve se unir.  
 Sublinhe o que os dois se tornarão no verso 8.  
 A palavra Grega proskillaoo, é traduzida como “unirá” no verso 7, tem o 

significado de “colar” no original.  Implica em um vínculo que torna a 
separação impossível sem danificar a coisa colada. 

 
Deixar pai e mãe é essencial em todo casamento. Somos obrigados a honrar 
nossos paismas não estamos mais sob seu controle ou supervisão.  Marido e 
mulher agora estão unidos um ao outro, não aos pais.  
 
A união no casamento é mais do que apenas uma união física. Ter o mesmo 
compromisso espiritual é essencial em um casamento Cristão. 
 

14 Não se ponham em jugo desigual com descrentes. Pois o que têm 
em comum a justiça e a maldade? Ou que comunhão pode ter a luz 
com as trevas? 15 Que harmonia entre Cristo e Belial? Que há de 
comum entre o Crente e o descrente?      

                                            2 Coríntios 6:14-15    

 Circule aqueles com quem não devemos estar "unidos”. 
 O jugo é uma modura montada para passar por cima de um par de 

animais para que juntos possam puxar algum implemento como o arado. 
 Cada pergunta feita tem uma resposta óbvia: “nada”. 

 Que conclusão você pode tirar desse versículo sobre se casar com 
alguém de uma fé diferente? 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mais do que Marinado 

Em certo sentido o casamento 
pode ser comparado com duas 
maneiras diferentes de preparar 
comida. 

Marinar consiste em colocar dois 
ingredientes diferentes juntos em 
um recipiente por um longo 
período de tempo. Ambos os 
ingredientes têm um efeito sobre o 
outro, mas eles mantêm suas 
características básicas.   

Casando dois materiais na 
cozinha envolve a mistura e batida 
deles para que eles percam suas 
características individuais e 
identidade e se tornem algo 
singularmente diferente. Eles se 
tornam tão unidos que é 
impossível separá-los.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Você é Casado com 

um Descrente? 
Paulo dá instrução àqueles que 
são casados com não cristãos.  
Encontre sua orientação em  

 

 
1 Coríntios 7:12-16 
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Ordem 
Deus estabeleceu uma ordem para orientar a interação das pessoas. Ele faz 
alguns líderes e alguns seguidores. Seu padrão geral de organização é descrito 
abaixo. 
 

3 Quero, porém, que entendam que o cabeça de todo homem é Cristo, e 
o cabeça da mulher é o homem, e o cabeça de Cristo é Deus.  

1 Coríntios 11:3 

 Preencha o quadro abaixo, colocando aquele que é o cabeça sobre 
aquele que é subordinado. 

 

 
  

Cristo 
  

 
  

 
 
A mesma ordem geral que Deus estabeleceu para a interação humana estende 
aos participantes em um matrimônio. Tanto o marido como a esposa têm papéis 
específicos e responsabilidades que foram projetadas por Deus para o seu bem 
estar.  

Marido: Amante e Líder 
Cada marido deve ministrar a sua esposa seguindo um padrão particular: 
 

25 Maridos, ame cada um a sua mulher, assim como Cristo amou a igreja 
e entregou-se por ela 26 para santificá-la, tendo-a purificado pelo lavar da 
água mediante a palavra, 27 e para apresentá-la a si mesmo como igreja 
gloriosa, sem mancha nem ruga ou coisa semelhante, mas santa e 
inculpável. 28 Da mesma forma, os maridos devem amar cada um a sua 
mulher como a seu próprio corpo. Quem ama sua mulher, ama a si 
mesmo. 29 Além do mais, ninguém jamais odiou o seu próprio corpo, 
antes o alimenta e dele cuida, como também Cristo faz com a igreja, 

Efésios 5:25-29 

 Circule a palavra que descreve como o marido deve se relacionar com 
sua esposa.  

 Sublinhe aquele cujo exemplo ele deve seguir.  
 No verso 28 sublinhe a maneira como o marido deve amar sua esposa. 
 Circule a razão pela qual ele deveria amar sua esposa como seu próprio 

corpo.  

As mulheres têm uma tremenda necessidade de ternura, devoção e amor.  
Eu nunca ouvi uma mulher reclamar de seu marido ser muito atencioso.                               

Jack Mayhall 

 

 

 

 

O homem é o cabeça da mulher 
não porque ele é mais esperto ou 
mais sábio, ou melhor, ou capaz 
de liderar. Pelo contrário, o homem 
é como se fosse Cristo e a mulher 
a igreja.  Deus estabeleceu a 
ordem para reforçar a verdade de 
que Cristo é o cabeça da Igreja.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Amor de Jesus 

O exemplo de amor de Jesus é 
abnegado e incondicional.  Ele 
está disposto a derramar seu 
sangue para que sua noiva tenha 
vida.  Seu ouvido está sempre 
aberto aos seus pedidos e Ele se 
deleita em sua fidelidade.   
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A consideração é um ingrediente essencial do amor. 
7 Do mesmo modo vocês, maridos, sejam sábios no convívio com 
suas mulheres e tratem-nas com honra, como parte mais frágil e co-
herdeiras do dom da graça da vida, de forma que não sejam 
interrompidas as suas orações.     

                                                                                 1 Pedro 3:7    

 Circule a maneira em que um marido deve viver com sua esposa. 
 Sublinhe como sua esposa deve ser tratada.  
 Enquadre a razão pela qual um marido deve tratar sua esposa com 

consideração e respeito.  
 A maneira como um marido trata sua esposa tem um efeito direto na 

oração respondida.   

Esposa: Auxiliadora e Seguidora 
O propósito inicial de Deus para a mulher está revelado na história de Adão e 
Eva. 

18 Então o SENHOR Deus declarou: “Não é bom que o homem esteja só; 
farei para ele alguém que o auxilie e lhe corresponda”. 
20 … Todavia não se encontrou para o homem alguém que o 
auxiliasse e lhe correspondesse. 21 Então o SENHOR Deus fez o 
homem cair em profundo sono e, enquanto este dormia, tirou-lhe 
uma das costelas, fechando o lugar com carne. 22 Com a costela que 
havia tirado do homem, o SENHOR Deus fez uma mulher e a levou até 
ele.                                      

Gênesis 2:18,20-22 

 Sublinhe a preocupação de Deus sobre o homem ficar sozinho.  
 Circule o propósito que Deus tinha em mente ao fazer a mulher. 

A mulher não foi apenas concebida para ser uma auxiliadora de seu marido. Ela 
também foi desiginada para ser sua seguidora. 

22 Mulheres, sujeite-se cada uma a seu marido, como ao Senhor, 
23 pois o marido é o cabeça da mulher, como também Cristo é o 
cabeça da igreja, que é o seu corpo, do qual ele é o Salvador. 
24 Assim como a igreja está sujeita a Cristo, também as mulheres 
estejam em tudo sujeitas a seus maridos.         

                                                                              Efésios 5:22-24      

 Circule a maneira como a esposa deve se relacionar com o marido. 
 Sublinhe aquele que é o cabeça da esposa. 
 No verso 24, enquadre de número de maneiras a que ela deve se sujeitar. 
 Sublinhe o modelo de submissão que ela deve seguir no verso 24. 

 
O ato de submissão não é um ato de escravidão ou subjugação. É uma atitude 
do coração que escolhe render-se em respeito ao Senhor. Na verdade, o ato de 
submissão demonstra respeito pelo marido e pelo Senhor.   
 

33 Portanto, cada um de vocês também ame a sua mulher como a si 
mesmo, e a mulher trate o marido com todo o respeito.           

Efésios 5:33   

 Sublinhe a responsabilidade do marido. 
 Circule a responsabilidade da mulher. 
 Observe que a esposa não é mandada para amar. Ela é ordenada a 

respeitar o marido.  

 

Quão bom de um 

"Amante" você é? 

Uma maneira de descobrir como 
você está se saindo como amante 
é pedir a sua esposa para nomear 
as coisas que você fez que 
mostram que você realmente se 
importa. Ninguém sabe melhor do 
que ela como você é eficaz em 
comunicar uma preocupação 
amorosa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mudança Cultural? 

Muitas mulheres resistem ao 
comando de se submeterem a 
mudanças culturais e sociais 
devido à razão delas. Mas 
nenhuma delas sugere que a 
passagem relacionada à obrigação 
do marido de amar esteja 
culturalmente obsoleta.  A cultura 
mudou, mas a natureza básica de 
homens e mulheres não mudou.  

Alguns dizem, Vou me submeter 
se meu marido me mostrar o amor 
que ele deveria mostrar.  No 
entanto, a Escritura não oferece 
essa alternativa.  Você deve 
submeter-se se ele ama ou não.  E 
ele deve amar se você se submete 
ou não.   

Mas quando ele ama e ela se 
submete, tem uma doce fragrância 
no relacionamento que a torna viva 
e refrescante todos os dias. 
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Fidelidade 
Nenhum outro relacionamento na terra tem o mesmo requisito de aliança que o 
casamento. Duas pessoas prometem passar o resto de suas vidas juntas. Sendo 
assim, a fidelidade de um ao outro é um ministério primário do casamento.  
 

4 O casamento deve ser honrado por todos; o leito conjugal, 
conservado puro; pois Deus julgará os imorais e os adúlteros.     

            Hebreus 13:4 

 Circule aqueles que devem honrar o compromisso feito entre um homem 
e sua esposa.  

 Sublinhe o aspecto do casamento que deve ser mantido.  
 Enquadre aqueles a quem Deus vai julgar.  

 
A fidelidade sexual é um aspecto particularmente importante do casamento. A 
intimidade sexual entre marido e mulher não é apenas essencial; é necessário. 
 

3 O marido deve cumprir os seus deveres conjugais para com a sua 
mulher, e da mesma forma a mulher para com o seu marido. 4 A 
mulher não tem autoridade sobre o seu próprio corpo, mas sim o 
marido. Da mesma forma, o marido não tem autoridade sobre o seu 
próprio corpo, mas sim a mulher. 5 Não se recusem um ao outro, 
exceto por mútuo consentimento e durante certo tempo, para se 
dedicarem à oração. Depois, unam-se de novo, para que Satanás não 
os tente por não terem domínio próprio.                       

                                     1 Coríntios  7:3-5     

 Circule a coisa que tanto o marido quanto a esposa devem cumprir.  
 É claro no contexto da passagem que o "dever conjugal" se refere à 

intimidade sexual.  

 Sublinhe a quem o corpo da esposa pertence.  
 Circule a quem pertence o corpo do marido.   
 Enquadre o comando no verso 5.  
 Sublinhe a razão pela qual a intimidade sexual é necessária no verso 5. 

 
É triste notar que, enquanto todo casamento começa com uma promessa de 
fidelidade, muitos acabam em divórcio. Jesus forneceu um motivo permissível 
para divórcio:  

8 Jesus respondeu: “Moisés permitiu que vocês se divorciassem de 
suas mulheres por causa da dureza do coração de vocês. Mas não 
foi assim desde o princípio. 9 Eu lhes digo que todo aquele que se 
divorciar de sua mulher, exceto por imoralidade sexual, e se casar 
com outra mulher, estará cometendo adultério”.   

                                               Mateus 19:8-9 

 Sublinhe porque Moisés permitiu o divórcio.  
 Circule a condição que Jesus permite como motivo para o divórcio.  
 Enquadre o resultado de deixar uma mulher e se casar com outra.  
 “Infidelidade conjugal” descrita como a violação sexual da promessa 

matrimonial de fidelidade. 

“Eu abomino o divórcio” 

O Senhor Deus de Israel (Malaquias 3:15) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Um Único Parceiro 

Sexual 
O plano normal que Deus tem para 
a sua intimidade sexual gira em 
torno de apenas uma única 
pessoa.  Antes do casamento, 
somos instruídos a nos abster de 
relacionamentos sexuais. Uma vez 
casados somos obrigados à 
intimidade sexual com apenas uma 
única pessoa: aquele com quem 
nos casamos. 

 

 

 

 

 

 

O Divórcio é Perdoável 

Enquanto Deus odeia o divórcio, 
Seu perdão se estende àqueles 
que causam o divórcio ou aqueles 
que são vítimas do divórcio.   O 
divórcio é como qualquer outro 
pecado. Confesse e procure viver 
o resto da sua vida em submissão 
à orientação de Deus. 

 

 

 

Memoriza
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Revisão 
No espaço abaixo, escreva um breve resumo dos pontos importantes de cada 
seção deste estudo. 

União no Casamento  

 

Ordem no Casamento 

 

O Esposo Líder 

 

 

 

A Esposa Auxiliadora 

 

Fidelidade 

 

Aplicação 
O que Deus falou com você neste estudo? 
  

 
 
 
 
 
 
O que você acha que é sua necessidade? 
 
 
 
 
 
 

O que é que Deus quer que você faça? 

 
 
 
 
 
Como você verificará a si mesmo? 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Não Pule a Aplicação

  

A aplicação da Palavra sua 
vida é a parte mais 
importante desse estudo. 


